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MOMENTO PANTALLAS: ¡A MI HIJO LO EDUCO YO! 
 

La influencia de los medios de comunicación: 
 

 
En nuestros días, es más necesaria que antes la misión de tutores o guías con 
los hijos porque la influencia del exterior es muy invasiva, cala hondo, e 
influye en el modo de actuar:  
 

 



 Las pantallas se convierten en “educadoras” de los hijos con mensajes                    
contradictorios a los nuestros. 

 
 

 
 

                En muchas ocasiones, las pantallas ingresan en nuestro hogar,  
            más de lo conveniente.  Esto trae aparejado un grave problema: 
                 Se anula o reduce a su mínima expresión el diálogo familiar. 
 

 
¿QUÉ HACEMOS CON LAS PANTALLAS? 



 
Nadie como los padres para ayudar a nuestros hijos a que organicen el día y 
mostrarles que hay un tiempo para cada cosa. Para hacerles ver que tiempo 
libre no es sinónimo de pantallas ya que, bien sabemos pueden ser muy  
adictivas. 
 
El  buen uso de pantallas requiere que exijamos: 
1) El tiempo que las utilizan.  
2) Los contenidos que ven o leen: No viendo, chateando o “googleando” 
cualquier cosa,  lo que aparece sino realizando una selección conveniente.  

 

 

 
Si los padres no establecemos horarios, difícilmente se realizarán los 

deberes o se realizarán a último momento, a las cansadas… 
 


