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¿Cómo podés cuidar y alimentar al “caballo bueno” que, parece, todos 
llevamos dentro? 
Cuido y alimento el caballo bueno haciendo un esfuerzo. A veces no es tan 

fácil portarse bien, no es fácil ayudar o estudiar. No es fácil ordenar y 

obedecer. Pero, haciendo un esfuerzo lo podré lograr y después estaré mucho 

más contento. 

 
Platón y los “dos caballos” 

Para explicar esta misteriosa dualidad que todos llevamos dentro (el germen 

de la bondad y el germen de la maldad) el filósofo Platón decía que cada 

persona, tiene en su interior dos fuerzas que se contraponen una a la otra. 

Como si tuviéramos un caballo malo, salvaje y otro manso y domado.  

Existe adentro nuestro un desorden innato que nos lleva a no hacer lo que 
vemos que conviene hacer. Un desorden que debilita la voluntad y oscurece 
la inteligencia.  Somos capaces de grandezas pero también somos capaces de 
miserias. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
Fuente: Alexander Lyford Pyke: “Ternura y FIRMEZA con los hijos”  

 
Desconocer esta misteriosa dualidad, desconocer que somos capaces de 
hacer mucho bien o mucho mal sería un grave error para nuestra propia 
conquista de la bondad y un grave error a la hora de educar. El hombre no es 
bueno por naturaleza, tampoco es malo por naturaleza. En cada hombre hay 
un germen de bondad y un germen de maldad. Educar es ayudar a que 
florezca el germen de bondad y se aplaque el germen de maldad. 
 

 


